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BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES.  

SECTOR NAVAL 

 

OBJETIVOS: 

 

 Dar a conocer y analizar los riesgos laborales de su puesto de trabajo. 

 Cumplir con  la obligación de  formar e  informar a  los trabajadores/a. Así como 

adquirir  los  conocimientos  necesarios  para  la  realización,  en  condiciones  de 

seguridad  sus trabajos según la legislación en materia preventiva. 

 

 

CONTENIDOS: 

 

UNIDAD  DIDÁCTICA  1:  CONCEPTOS  BÁSICOS  DE  PREVENCIÓN  DE  RIESGOS 

LABORALES 

1. TRABAJO Y SALUD 

 

2. CONDICIONES DE TRABAJO 

 

3. RIESGOS LABORALES 

 

4. RIESGO GRAVE E INMINENTE 

 

5. LA MATERIALIZACIÓN DE LOS RIESGOS 

 

6. DISCIPLINAS BÁSICAS EN MATERIA PREVENTIVA 

6.1. Medicina del trabajo 

6.2. Seguridad en el trabajo 

6.3. Higiene en el trabajo 

6.4. Psicosociología aplicada a la prevención 

6.5. Ergonomía 

 

7. LA PREVENCIÓN EN LA EMPRESA 
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UNIDAD DIDÁCTICA 2: NORMATIVA BÁSICA DE PREVENCIÓN: DERECHOS Y DEBERES 

BÁSICOS 

1. LA NORMATIVA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL 

 

2. DERECHOS  Y  OBLIGACIONES  BÁSICOS  DE  SEGURIDAD  Y  SALUD  LABORAL: 

PRINCIPIOS GENERALES 

 

3. LAS OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO EN MATERIA DE PREVENCIÓN 

3.1. Obligación de evaluación de riesgos 

3.2. La obligación de disponer de equipos de trabajo adecuados 

3.3. Obligaciones del empresario con relación a sus trabajadores 

3.4. Previsión de actuaciones de emergencia 

3.5. Situaciones de riesgo grave e inminente 

3.6. La vigilancia de la salud de los trabajadores 

3.7. Documentación de la política de prevención de riesgos 

3.8. Coordinación de actividades empresariales 

3.9. Protección espacial para ciertos colectivos de trabajadores 

3.10. Utilización de trabajadores temporales 

 

4. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE PREVENCIÓN 

 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 3: RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN 

1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD 

1.1. El lugar de trabajo 

1.2. Manipulación de cargas 

1.2.1. Manipulación mecánica y elementos auxiliares 

1.2.2. Elementos auxiliares utilizados en la manipulación 

1.3. Herramientas 

1.4. Máquinas 

1.5. Riesgo eléctrico 

1.6. Incendios 

1.7. Señalización 
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2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO 

 

3. EXPOSICIÓN A AGENTES FÍSICOS 

3.1. Ruido 

3.1.1. Medidas preventivas frente al ruido 

3.1.2. Efectos del ruido 

3.2. Vibraciones 

3.2.1. Efectos de las vibraciones 

3.2.2. Medidas preventivas 

3.3. Radiaciones 

3.4. Iluminación 

3.5. Calor y frío 

 

4. EXPOSICIÓN A AGENTES QUÍMICOS 

 

5. EXPOSICIÓN A AGENTES BIOLÓGICOS 

 

6. CARGA DE TRABAJO: LA FATIGA 

6.1. Carga física 

6.2. Carga mental 

 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 4: CONTROL DE RIESGOS: PROTECCIÓN COLECTIVA E INDIVIDUAL 

1. PROTECCIÓN COLECTIVA 

 

2. EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL 

 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 5: PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACIÓN 

1. EL PLAN DE EMERGENCIAS 

 

2. SITUACIONES DE EMERGENCIA 

 

3. CLASES DE EMERGENCIA 

 

4. EQUIPOS DE INTERVENCIÓN EN CASO DE EMERGENCIAS 
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5. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIAS 

 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 6: LA VIGILANCIA DE SALUD DE LOS TRABAJADORES 

1. DEFICINICIÓN 

 

2. LA VIGILANCIA DE LA SALUD EN EL MARCO DE LA LPRL 

 

3. OBJETIVOS DE LA VIGILANCIA DE LA SALUD 

 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 7: ELEMENTOS BÁSICOS DE GESTIÓN 

1. LA GESTIÓN INTEGRADA DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

 

2. ELEMENTOS DEL SISTEMA DE GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN 

 

3. MODALIDADES DE ORGANIZACIÓN PREVENTIVA 

 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 8: PRIMEROS AUXILIOS 

1. DEFINICIÓN 

 

2. LA ATENCIÓN AL ACCIDENTADO 

 

3. ACTUACIÓN DE LA PERSONA QUE SOCORRE 

 

4. EVALUACIÓN PRIMARIA DEL ACCIDENTADO 

 

5. TÉCNICAS DE REANIMACIÓN 

 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 9: RIESGOS PROFESIONALES DE LA CONSTRUCCIÓN NAVAL 

1. MAQUINARÍA MÓVIL Y VEHÍCULOS 

 

2. EQUIPOS, MAQUINARÍA FIJA Y HERRAMIENTAS 

 

3. LUGARES DE TRABAJO 
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4. ELECTRICIDAD: CONTACTOS ELÉCTRICOS 

 

5. AGENTES FÍSICOS 

 

6. AGENTES QUÍMICOS 

 

 

DURACIÓN: 

60 Horas 

 


