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BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
SECTOR NAVAL

OBIJETIVOS:

o Dar aconocery analizar los riesgos laborales de su puesto de trabajo.

e Cumplir con la obligacion de formar e informar a los trabajadores/a. Asi como
adquirir los conocimientos necesarios para la realizacién, en condiciones de
seguridad sus trabajos segun la legislacién en materia preventiva.

CONTENIDOS:

UNIDAD DIDACTICA 1: CONCEPTOS BASICOS DE PREVENCION DE RIESGOS

LABORALES

1. TRABAJO Y SALUD

2. CONDICIONES DE TRABAJO

3. RIESGOS LABORALES

4. RIESGO GRAVE E INMINENTE

5. LA MATERIALIZACION DE LOS RIESGOS

6. DISCIPLINAS BASICAS EN MATERIA PREVENTIVA

6.1. Medicina del trabajo

6.2. Seguridad en el trabajo

6.3. Higiene en el trabajo
6.4. Psicosociologia aplicada a la prevencién
6.5. Ergonomia
7. LA PREVENCION EN LA EMPRESA
N .
E E_' Pol. Ind. Rio San Pedro. C/ Bolivia Nave 12 > 11519 Pto. Real CADIZ >
~n TLF: 956 078 281 > FAX: 956 078 216 > administracion@tecnoforsur.com > 1/5

EL www.tecnoforsur.com




tecnofor@

BUREAU VERITAS
Certification

Fundacion Tripartita ¥ 7%
M PARA L4 ORMACHDYS N B DNPLI0
For da por
4 - 2 UNION EURCPEA
. Fondo Secial Europeo
EIFSE inviarta an tu futuro

UNIDAD DIDACTICA 2: NORMATIVA BASICA DE PREVENCION: DERECHOS Y DEBERES
BASICOS

1.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.

LA NORMATIVA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

DERECHOS Y OBLIGACIONES BASICOS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL:
PRINCIPIOS GENERALES

LAS OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO EN MATERIA DE PREVENCION
Obligacién de evaluacion de riesgos

La obligacién de disponer de equipos de trabajo adecuados
Obligaciones del empresario con relacidn a sus trabajadores
Previsién de actuaciones de emergencia

Situaciones de riesgo grave e inminente

La vigilancia de la salud de los trabajadores

Documentacion de la politica de prevencién de riesgos
Coordinacion de actividades empresariales

Proteccién espacial para ciertos colectivos de trabajadores

Utilizacién de trabajadores temporales

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 3: RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
1.1. El lugar de trabajo
1.2. Manipulacién de cargas
1.2.1. Manipulacion mecanica y elementos auxiliares
1.2.2. Elementos auxiliares utilizados en la manipulacién
1.3. Herramientas
1.4, Maquinas
1.5. Riesgo eléctrico
1.6. Incendios
1.7. Sefializacion
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2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
3. EXPOSICION A AGENTES FiSICOS
3.1. Ruido

3.1.1. Medidas preventivas frente al ruido
3.1.2. Efectos del ruido

3.2. Vibraciones
3.2.1. Efectos de las vibraciones
3.2.2. Medidas preventivas

3.3. Radiaciones
3.4. [luminacion

3.5. Calor y frio

4. EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS
5. EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
6. CARGA DE TRABAJO: LA FATIGA

6.1. Carga fisica

6.2. Carga mental
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UNIDAD DIDACTICA 4: CONTROL DE RIESGOS: PROTECCION COLECTIVA E INDIVIDUAL

1. PROTECCION COLECTIVA

2. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

UNIDAD DIDACTICA 5: PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION

1. EL PLAN DE EMERGENCIAS
2. SITUACIONES DE EMERGENCIA
3. CLASES DE EMERGENCIA
4. EQUIPOS DE INTERVENCION EN CASO DE EMERGENCIAS
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5. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIAS

UNIDAD DIDACTICA 6: LA VIGILANCIA DE SALUD DE LOS TRABAJADORES
1. DEFICINICION

2. LA VIGILANCIA DE LA SALUD EN EL MARCO DE LA LPRL

3. OBIJETIVOS DE LA VIGILANCIA DE LA SALUD

UNIDAD DIDACTICA 7: ELEMENTOS BASICOS DE GESTION

1. LA GESTION INTEGRADA DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
2. ELEMENTOS DEL SISTEMA DE GESTION DE LA PREVENCION
3. MODALIDADES DE ORGANIZACION PREVENTIVA

UNIDAD DIDACTICA 8: PRIMEROS AUXILIOS

1. DEFINICION

2. LA ATENCION AL ACCIDENTADO

3. ACTUACION DE LA PERSONA QUE SOCORRE
4. EVALUACION PRIMARIA DEL ACCIDENTADO
5. TECNICAS DE REANIMACION

UNIDAD DIDACTICA 9: RIESGOS PROFESIONALES DE LA CONSTRUCCION NAVAL

1. MAQUINARIA MOVIL Y VEHICULOS
2. EQUIPOS, MAQUINARIA FIJAY HERRAMIENTAS
3. LUGARES DE TRABAJO
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4, ELECTRICIDAD: CONTACTOS ELECTRICOS
5. AGENTES FiSICOS
6. AGENTES QUIMICOS

DURACION:
60 Horas
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